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1. Общие положения 

 1.1. Настоящее Положение о режиме занятий и учебной нагрузке 

слушателей      по дополнительным профессиональным программам (далее      

—     Положение)     разработано     в     соответствии с Федеральным законом   

от   29.12.2012   г.   №   273-ФЗ   «Об   образовании в Российской Федерации», 

приказом Министерства образования и науки РФ от    01.07.2013    г.    № 499     

«Об     утверждении     порядка     организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам», Уставом и локальными нормативными актами 

государственного научного бюджетного учреждения «Академия наук 

Республики Татарстан» (далее — Академия). 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий и учебную 

нагрузку слушателей с целью обеспечения охраны здоровья в ходе 

организации образовательного процесса по дополнительным 

профессиональным программам (программам повышения квалификации и 

программам профессиональной переподготовки) в Академии. 

1.3. Режим занятий слушателей Академии регламентируется учебными 

планами, календарными учебными графиками дополнительных 

профессиональных программ повышения квалификации/профессиональной 

переподготовки, расписанием учебных занятий и правилами внутреннего 

распорядка. 

 

 

2. Режим занятий и учебной нагрузки слушателей 

2.1. Образовательная деятельность Академии по дополнительным 

профессиональным программам осуществляется в рамках шестидневной 

рабочей недели. Начало занятий для слушателей устанавливается с 9.00 

часов. Для всех видов аудиторных занятий академический час 

устанавливается продолжительностью – 45 минут. 

2.2. Занятия проводятся в форме пары – двух объединенных 

академических часов. Продолжительность перерыва между парами 

составляет 10 минут, продолжительность перерыва на обед составляет 

50 минут. Учебная аудиторная нагрузка слушателя не должна превышать 4 

пар в день. 

2.3. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

Расписание занятий составляется на весь период обучения учебной группы 

и размещается на информационном стенде. 



2.4. Устанавливается следующий режим учебных занятий: 

 

 Время занятий 

I смена I пара 9:00 – 10:30 

II пара 10:40 – 12:10 

III пара 13:00 – 14:30 

IV пара 14.40 – 16.10 

II смена I пара 13:00 – 14:30 

II пара 14.40 – 16.10 

III пара 16.20 – 17.50 

 

2.5. Вход обучающихся в аудиторию и выход из аудитории после 

сигнала о начале занятий (фактического начала занятий преподавателем) 

допускается только с разрешения преподавателя. 

2.6. Отвлечение обучающихся от участия в предусмотренных 

расписанием учебных занятиях для исполнения обязанностей, решения 

вопросов, не связанных с изучением конкретной учебной дисциплины, в том 

числе в интересах учебных подразделений, не допускается. 

2.7. С началом занятий во всех учебных и прилегающих к ним 

помещениях должны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для 

нормального хода учебных занятий.  

2.8. Недопустимо прерывать учебные занятия, входить в аудитории во 

время их проведения, кроме случаев, вызванных чрезвычайными 

обстоятельствами. 

2.9. До начала каждого учебного занятия и в перерывах между 

занятиями уполномоченные лица подготавливают необходимые учебные 

пособия и аппаратуру. 

2.10. Для проведения практических (семинарских) занятий в 

аудиториях, лабораториях, учебных кабинетах учебная группа делится на 

подгруппы. Количество и состав академических групп устанавливается в 

зависимости от характера практических занятий и изучаемых учебных 

дисциплин (модулей, разделов). 

2.11. В каждой группе куратором учебной группы (далее – куратор) 

назначается староста из числа наиболее  активных, ответственных и 

дисциплинированных слушателей. 

2.11.1. Староста группы непосредственно взаимодействует с 

работником Академии (куратором учебной группы, научным руководителем 

программы, руководителем структурного  подразделения, реализующим 

соответствующую программу или учебную группу, форму обучения), и 



исполняет его поручения. 

2.11.2. В функции старосты группы входит: 

  оказание содействия куратору в ведении ведомости учета 

посещения слушателями всех видов учебных занятий и подготовки к 

занятиям; 

  представление куратору ежедневно сведений о неявке или 

опоздании слушателей на занятия; 

  наблюдение за работой слушателей на лекциях и практических 

занятиях, а также за сохранностью помещений, учебного оборудования и 

инвентаря; 

  своевременная организация получения и распределения среди 

слушателей учебников и учебных пособий; 

  извещение слушателей об изменениях в расписании учебных 

занятий; 

  Назначение по необходимости на каждый день дежурного по 

группе. 

2.11.3. Распоряжения старосты в пределах указанных выше функций 

обязательны для всех слушателей группы. 

2.12. В каждой группе ведется ведомость учѐта посещаемости и 

ведомость успеваемости установленной формы, которые хранятся в 

обособленных подразделениях, в Центре повышения квалификации 

Академии АН РТ. 

2.13. Ежедневно перед началом занятий куратор отмечает в ведомости 

учета посещаемости присутствующих и отсутствующих на занятиях и (или) 

слушатели расписываются в ведомости, подтверждая факт присутствия на 

занятии, а также вместе с преподавателем проставляет оценки уровня 

подготовки и знаний слушателей. 

 

 

 

3. Заключительные положения 

 

3.1.  Настоящее Положение может быть пересмотрено в случае 

изменения законодательства Российской Федерации, путем разработки 

дополнений и приложений к данному Положению, а также заменой новой 

редакцией, утверждаемой приказом (распоряжением) президента Академии. 

 3.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента его подписания. 

 
 

 



 


